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L'accogliente Hotel LA BETULLA ¢ la residenza esclusiva del Camp. Gli ambienti sono accoglienti e confortevoli. Il personale
alberghiero e particolarmente preparato a ricevere I’ “invasione” estiva dei ragazzi del Camp. Le stanze sono a 2-3-4 e 5
letti, tutte con servizi, telefono e docce interne. Ci sono una sala di ritrovo con la televisione e una discoteca. La cucina &
particolarmente curata, di tipo familiare. Il menu, che cambia giornalmente, & sempre vario e con una larga possibilita di
scelta.

Per gli Istruttori Professionisti del Camp lo sport & la propria vita. Per i ragazzi & un vero divertimento.

Aria aperta, sole, clima secco e ventilato, temperatura mite, tanto verde, e tanto divertimento: sono questi gli ingredienti di base
che fanno del POLSA TENNIS CAMP il paradiso estivo di ragazzi e ragazze dai 7 ai 16 anni. Attraverso lo sport i giovani del camp
imparano a stare insieme, tenendosi per mano. Nella pratica della propria disciplina sportiva ciascun allievo trova il suo personale
traguardo, sottolineato dalle premiazioni di fine corso. Sotto lo sguardo attento degli istruttori e degli animatori, il soggiorno
estivo al camp diventa, per i ragazzi, un modo per continuare a crescere sani e migliori, sotto tutti i punti di vista.

[giornataltipo,

TRENTO 08,30 Sveglia per tutti
09,00 Colazione

Ao 09,30 - 12,30 Attivita Sportiva

S 12,40 Pranzo

BRENTONICO OVERETOSUD 13,30 - 15,00 Relax
15,00 - 18,30 Attivita Sportiva

POLSA @ 18,30 - 19,30 Doccia e tempo libero
19,30 Cena

M VE DOPO CENA Giochi, animazioni, spettacoli, discoteca

22,30 A letto i piu piccoli

ROMA 23,00 A letto i piu grandi

PORTAVNUOVIPAMICGIJEJRICEVERAIJREGALI,

PER ISCRIZIONI UTILIZZARE LA SCHEDA INTERNA. SEGRETERIA: TEL 0464 423854 - FAX 0464 401091

e-mail: polsatenniscamp@holidaysystem.191.it

Stampa: Arti Grafiche Longo Rovereto (Tn)

TRENTINO

¥ INTERSPORT

IL PIL GRANDE NETWORK DI NEGOZI DI ARTICOLI SPORTIVI

aﬁ%\as

assistenza 24 ore sul 24!

Il Camp riserva grande importanza al lavoro degli assistenti. Il controllo sui ragazzi € continuo e anche durante la notte una
Assistente veglia sulla loro salute e, in caso di necessita, si mantiene in rapporto telefonico diretto con i genitori. Il medico
del Centro & presente 24 ore su 24 e dorme nella stessa struttura che ospita gli allievi. In questo modo anche i ragazzi che
non devono dimenticare di prendere una particolare medicina possono partecipare al Camp, in piena tranquillita. Lo stile
del Camp, se da una parte & molto attento alla disciplina, dall’altra parte € sempre disponibile a risolvere i problemi indivi-
duali di ciascuno, con la dedizione e |'attenzione che solo chi “ama” veramente tutti i ragazzi puo avere.

QUOTEIDIPARTECIPAZIONE

DA 7 A 16 ANNI

I° Turno dal 20 Giugno al 26 Giugno € 470,00
II° Turno dal 27 Giugno al 10 Luglio € 880,00
HI° Turno dal 11 Luglio al 24 Luglio € 880,00
IV° Turno dal 25 Luglio al 7 Agosto . € 880,00

Il corso facoltativo di equit ha un o di € 50,00.

Per PRENOTAZIONI telefonare allo 0464 423854.

Le iscr si effettuare utilizzando la scheda allegata al presente depliant debitamente compilata e
firmata dai genitori o da chi ne fa le veci, oppure on-line collegandosi al nostro sito all’indirizzo:

wWWww. i it. e acc e dal o dalla caparra di € 200,00 da effettuarsi a Holiday
System srl Via Santa Maria, 51/e 38068 Rovereto (TN), con le seguenti modalita:

=~ tramite carta di credito collegandosi al nostro sito

= tramite bonifico bancario da effettuarsi alla Cassa Rurale di Brentonico [TN)

codice IBAN IT87 DO8O0 3134 4200 0000 0090 215 intestato a Holiday System sri

=~ tramite vaglia postale.




CORS| DIIEQUITAZIONE

Insieme agli istruttori di Equitazione i ragazzi del Camp
possono fare esperienza diretta con i cavalli del Centro.
La struttura attrezzata, integrata all’area del Camp, of-
fre corsi a due livelli di partecipazione: “principianti” ed
“esperti”. L'addestramento ¢ in piano, nel rettangolo,
sugli ostacoli, con giochi e cura dei cavalli.

Le attrezzature di sicurezza quali: cap e giubbotto rigi-
do sono forniti dall’'organizzazione.

CORSI DIFTENNIS

Una Equipe di maestri federali di primissimo ordine
garantisce I'insegnamento del tennis ai piu alti livelli. |
corsi, creati su misura sia per principianti sia per allievi
agonisti, hanno luogo su 6 campi in green-set posti in
linea. Ai giovani agonisti sono dedicati programmi di
preparazione piu specifici ed intensivi.

Nell’area attrezzata specifica per il Golf e sotto la guida
di Istruttori specializzati, i ragazzi hanno a disposizio-
ne un campo pratica di 170 m.l. con 6 postazioni. Qui
apprendono le basi fondamentali di questa difficile
specialita, avendo a disposizione tutta I'attrezzatura
necessaria.

AGRORARK:

Per tutti coloro che lo desiderano il Camp dedica una
mezza giornata al nuovo Parco Avventura, che sorge

in un bellissimo bosco nella immediate vicinanze

degli impianti sportivi.

Emozioni, divertimento e nuove esperienze

sono garantite!!

(CORSIIDIFTIROICON|L/AREO)

Nel campo di tiro attrezzato i giovani del Camp posso-
no frequentare i corsi specialistici tenuti da istruttori
federali di provate capacita professionali.

Tutta I'attrezzatura necessaria & fornita dal centro.

L'animazione del Camp ¢ il piacere di stare in-
sieme vivendo in un clima di “famiglia felice”.
Il divertimento dei partecipanti & tanto, cosi
come la loro spontaneita. Ai tanti spettaco-
li serali presentati dai ragazzi, gli animatori
rispondono con un loro esilarante spettacolo
misto di cabaret e karaoke.

“Polsa” in dialetto trentino significa “riposare” e infatti
la Polsa & una vera oasi di pace sull’altipiano del Monte
Baldo. L'altitudine (1200 metri sul livello del mare), il cli-
ma asciutto, la temperatura mite, il sole, ne fanno una
localita ideale per il turismo. Polsa & attiva tutto I’anno,
€ a due passi da Verona, sopra il Lago di

Garda e a circa 200 Km da Milano.

STARE[INSIEME

Le giornate al Camp sono scandite dai momenti di “bre-
ak” che intervallano I'attivita sportiva. In quei momenti
gli Animatori danno ai ragazzi altri stimoli per giocare cre-
ativamente in gruppo, fare musica, teatro, disegno, labo-
ratorio di pizzeria, preparare lo spettacolo del dopo cena,
girare veri e propri film e partecipare a corsi di chitarra, di
canto o di danza con una maestra professionista.

Una giornata del Camp é dedicata ad una escursione
turistica. Quella che i ragazzi chiamano la “gita” & una
visita guidata a Gardaland, il piu grande parco giochi
d’Italia. La meta riscuote sempre molto successo seb-
bene sia facoltativa: infatti i ragazzi possono scegliere
di rimanere a Polsa e continuare le proprie attivita re-
golarmente.

Ad ogni partecipante regaleremo un DVD da poter ve-
dere sia sul lettore collegato alla TV che sul PC, conte-
nente un filmato e centinaia di fotografie riferite al tur-
no a cui I'allievo ha partecipato. L'invio dei DVD avverra
nel periodo di Natale 2010.

SRORITICOLLETTIV]

Durante la permanenza a Polsa, i ragazzi possono
praticare il calcio, il basket, la pallavolo, la scherma
e il rollerblade. Inoltre una parete di roccia artificiale
permette loro di cimentarsi nella nuova ed affasci-
nante disciplina dell’arrampicata, sotto la guida di
esperti istruttori.

LE

Una grande esclusiva per gli amici di Polsa e per tutti
i genitori: il “Polsa Tennis Camp News", un quotidiano
on-line con foto e brevi commenti relativi alle attivita
svolte al Camp. Infatti anche nel 2010 comunicheremo a
tutti genitori una password che permettera di collegarsi
ad un’area riservata dove scaricheremo giornalmente
molte foto e brevi commenti della giornata. Sara cosi
possibile seguire da casa le attivita a cui i figli hanno
partecipato il giorno precedente, vedendoli anche ritrat-
ti nei vari momenti al Camp.




